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Protokoll zum GAPS-Talk
Essen und Trinken mit PSP, MSA und CBD

mit Prof. Dr. Tobias Warnecke (Osnabruck)

Prof. Warnecke:
https://www.berufsverband-neurologen.de/ueber-den-bdn/prof-dr-med-tobias-warnecke/

Sein Buch zum Schlucken:

Corrinth/Dziewas/Warnecke: Verschluckt und Ratlos
https://shop.kohlhammer.de/verschluckt-und-ratlos-
44334.html#147=19

Corrinth
Dziewas

VERSCH\ wreci
JNDAUCKT

Schiuckstérungen erkennen,
verstehen und behandeln

Kohlhammer sachbuch

Fragen aus dem Chat waren:

- Mein Vater verschluckt sich haufig beim Essen. Gibt es da Tipps, die bei der
Nahrungsaufnahme hilfreich sind?

- Speichel abschlucken ist mitunter schwierig - fehlt der Schluckreflex, wie kann ich den
Reflex auslésen? Manchmal ist der Osophagus trocken und Tabletten bleiben hangen.
(CBS)

- Meine Frau hat primar Schwierigkeiten beim Trinken.

- Kann haufiges Rauspern auch durch Dysphagie ausgelost werden?

- Gibt es Erfahrungen mit Verdickungsmitteln bei Getranken?

- Beiuns kommt es gelegentlich vor,- schon seit Jahren - dass ein Bolus - meist Fleisch - in
der Speiserohre hangen bleibt. Das kann zum stundenlangen Husten fihren und wirkt
sehr bedrohlich. Kann das mit PSP zu tun haben?

- Hat Levodopa Einfluss auf die Speichelproduktion?

- Gibt es weitere Mdoglichkeiten zur Aspirationsprophylaxe bzw. um eine
Aspirationspneumonie zu verhindern?
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#Schluckstorung - Anzeichen

- Sich Verschlucken

- Husten

- Gewichtsabnahme

- Schluckstorung verandert auch das Sprechen (Speichel im Rachen)

- Beiidiopathischem Parkinson werden die Schluckstorung viel spater wahrgenommen,
PSPler merken ihre Schluckstérung eher

- Bei PSP-RS (Verlaufsform Richardson-Syndrom) haben 80% der Pat Schluckstorungen,
bei PSP-P(arkinson-ahnlich) wird Schlucken erst nach 6-7 Jahren ein Problem

- PSP-RS sind im Rachen eigentlich ganz gut —- MSA viel schlechter,
auch Bolus (Nahrung) in der Speiserdhre haben vor allem MSAler

#Husten

- Husten ist ein Symptom von Schluckstérungen

- Bei PSP halt das Husten oft sehr lange an, obwohl gar kein ,,grund“ mehr zum Husten ist
(enthemmter Husten-Reflex), in dem Fall ist das Husten schlimmer als das eigentliche
Schluckproblem

- Rauspern?ist ein Symptom der PSP, kommt aber meist nicht von Schluckproblemen, ist
eher ein Enthemmungsphanomen

#Schluckstorung — PEG-Sonde

- PEG-Sonde: ein kunstlicher Zugang zum Magen (PEG: perkutane endoskopische
Gastrostomie)

- bei PSP kann die Schluckstoérung im Vordergrund stehen —in dem Fall kann eine PEG-
Sonde sinnvoll sein.

- Restfunktion des Schluckens muss erhalten bleiben (Speichel schlucken)

#Hastiges Essen

- Hastiges Essen ist ein typisches Problem — wichtige Beobachtung!
- Grund sind Veranderungen im Frontal-Hirn
- Hilfe:
o PortionsgroBe anpassen (z.B. mehrmals kleine Portionen auf den Teller)
o Medikamente gegen frontale Symptome (Serotonin-Wiederaufnahmehemmer
[SSRI], z.B. Escitalopram)

#Was tun gegen Schluckstorungen?

- (viele) Logopadinnen machen auch Schluck-Therapie
- Wichtig: Essen und Trinken bewusst machen:
o sich klarmachen, wo und wie im Mund die Nahrung (der ,,Bolus®) liegt und wie sie
beschaffen ist
o bewusst schlucken
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Schlucken trainieren mit dem Schluckwecker (https://mit-musik-geht-reha-
besser.de/schluck-wecker/ ), 2x am Tag 15 min Trainieren, nach 2-4 Wochen besseres
Gefuhl

Verdickungsmittel? Werden oft eingesetzt bei neurologischen Erkrankungen —sollen
verhindern, dass die Flussigkeit in die Lunge kommt.

Haufiges Problem: Manche Menschen mégen angedicktes Essen / angedickte Getranke
nicht gern > Vermeidungsverhalten > Gewichtsverlust > Nutzung also gut beobachten!

#Hilfe zum Medikamente Schlucken

Medikamente kdnnen manchmal nicht richtig abgeschluckt werden - dann wirken die
Tabletten nicht (vollstandig)

Richtige Diagnostik machen, dabei wird das kontrolliert.

Schluck-Gel (Gloub Medikamenteneinnahme-Gel) hilft, das Schlucken effektiver zu
machen, wobei die Medikamente bleiben, wie sie sind (keine Veranderungen wie z.B. bei
Jogurt)

#Speichelfluss

Botox in die Speicheldrise verringert Speichelfluss

#Therapie / Therapeutinnen

https://www.dbl-ev.de/logopaedensuche/

z.T. ist es schwierig, eine ambulante logopadische Behandlung zu bekommen, die dann
moglichst noch bei den Patienten zu Hause stattfindet

Ab 2026 gibt es eine Ausbildung fur Parkinson-Logopad/innen, auch fur APS, spater soll
es das auch fur Physio und Ergo geben

Ausblick

GroBerer Vortrag oder Veranstaltungsreihe zum Schlucken wird sehr gewuinscht
Ubergreifende Netzwerke (iber Professionen hinweg ist lebensverldngernd (holl. Studie)
> brauchen wir auch! —was mussen wir tun, um diese Art der Versorgung zu bekommen?
jeder (atypische) Parkinson-Pat. braucht Schluckdiagnostik und Sensibilisierung!
Vernetzte Therapie ist wichtig.

Videos herstellen, Tutorials, Hands On Workshops, Handreichungen

Sanitatshauser mussen in die Netzwerke

Wissenschaft mit den Betroffenen
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Weitere Themen fur GAPS (Talks):

- Talker /UK -Talk-Tools: in Vorbereitung
- Hoglinger zu Fortschritten in der Wissenschaft: istam 01.12.2025!
- nochmal Warnecke mit Vortrag zum Schluckvorgang

Weitere Themen fir GAPS e.V.

- Angehdrige: Forschung zu Symptomen im Alltag — ein unterbeachtetes Problem
- Angehorige sind oberbelastet — bekommen aber ja gar keine Hilfe!
Wie kann man die Angehorigen unterstitzen?
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