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Diagnostik und Therapie der atypischen 
Parkinsonsyndrome in speziellen Zentren
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Die Basis
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Linderung von motorischen und kognitiven Symptomen, Sturzprävention und Erhalt der Lebensqualität

Logopädie, Physiotherapie und Ergotherapie 



1. Levodopa (bis zu 1000 mg/Tag; die Therapie kann nach 6 Monaten 
abgesetzt werden, wenn sie sich als unwirksam erweist)

2. Amantadin (3 x 100 - 200 mg / Tag; als Monotherapie oder als Zusatz 
zu Levodopa)

3. Amitriptylin (1 x 75 - 150 mg / Tag; kann Bewegungsabläufe und 
okulomotorische Defizite verbessern)

4. Zolpidem (1 x 5 - 10 mg / Tag; hauptsächlich bei Schlafproblemen)

5. Coenzym-Q10 (t.i.d., ≥ 2,5 µg/ml Serumkonzentration; verbessert 
Lokomotion und Kognition)

6. Botulinumtoxin A (bei fokaler Dystonie, z.B. Retrocollis)

Symptomatische Therapien bei PSP

Levin et al., 
Dtsch Arztebl Int. 
2016;113:61-9



Studien
PSP-Therapieentwicklungen



Ausbreitung von Tau über Antikörper stoppen

Stamelou, … Höglinger, Nature Reviews Neurology 2021

PSP-Therapieentwicklungen



PSP-Therapieentwicklungen
Mid-region Tau-Antikörper

Höglinger G, Vandenberghe W, Woitalla D, Corvol JC, 
van Tricht H, Ewen C, Van Den Stehen B, Rebollo 
Mesa I, Germani M, Garric E, Arnould T, Jose J, 

Strong N, Buchannan T. Submitted

Phase Ib, double-blind, placebo-controlled study to evaluate the safety, tolerability 
and pharmacokinetics of bepranemab (UCB0107) in PSP with OLE (NCT04185415, 
NCT04658199).

Stamelou, … Höglinger; 
Nature Reviews Neurology 2021



Tauphosphorylierungen (=Verklumpungen) stoppen
PSP-Therapieentwicklungen

A randomized, double-blind, placebo-controlled, Phase 2 study to assess the 
efficacy, safety, and pharmacokinetics of FNP-223 (oral formulation) to slow the 
disease progression of progressive supranuclear palsy (PSP) (PROSPER), Phase 
2, PSP, NCT06355531



„Antisense-Oligonukleotide“ 
PSP-Therapieentwicklungen

Stamelou, … Höglinger; 
Nature Reviews Neurology 2021

A randomized, placebo-controlled, 
parallel group, 72-week study to evaluate 
the efficacy of NIO752 in participants with 
Progressive Supranuclear palsy followed 
by an Open Label Extension, Phase 3



Therapieentwicklungen bei CBS
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PROFIL-Studie
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Wo finde ich Ansprechpartner und Studien?

11

https://parkinson-gesellschaft.de/fuer-professionals/arbeitsgruppen/arbeitsgruppe-german-parkinson-study-group



www.Kompetenznetz-Parkinson.de
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Studienzentrum der LMU Neurologie
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Vielen Dank
Bei weiteren Fragen
Dr. med. Carla Palleis
Neurologische Klinik und Poliklinik mit Friedrich-Baur-Institut
LMU Klinikum, Ludwig-Maximilians Universität München
carla.palleis@med.uni-muenchen.de

für Ihre Aufmerksamkeit!


